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Unser Tipp

Ausfuhrliche Infos
zur Gefdahrdungs-
beurteilung gibt es in
der Broschiire ,,BGW

check — Gefdhrdungs-

beurteilung* fur
lhre Branche. Zu
bestellen iiber
www.bgw-online.de.

1 Einleitung

Hﬂ

Die Untersuchung von Blut- und Gewebe-
proben im Labor ist hdufig notwendig, um
eine richtige Diagnose fiir erkrankte Men-
schen und Tiere zu stellen. Bei Handhabung
und Vorbereitung des Versands der Proben
besteht fiir Ihre Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter jederzeit die Moglichkeit, dass sie
gefdhrlichen Infektionserregern ausgesetzt
werden. Im Rahmen der Gefdhrdungsbeur-
teilung miissen Sie diese Risiken bewerten
und mit geeigneten Schutzmafinahmen aus-
schlieRen oder hinreichend minimieren —
und lhre Beschéftigten dahingehend unter-
weisen.

Dariiber hinaus bringen Sie lhre Proben per
Kurier- oder Paketdienst auf den Weg ins
Labor. Auch diese Transporte sind natiirlich
risikobehaftet. Da in der Transportkette Sto-
rungen auftreten kénnen und den Beteiligten
die Risiken im Regelfall nicht bekannt sind,
gelten flir den Transport bestimmte Sicher-
heitsvorkehrungen aus dem Gefahrgutrecht.

*Accord européen relatif au transport international
des marchandises Dangereuses par Route

Eine besondere Bedeutung fiir den Versand
von Proben besitzt das Europdische Uber-
einkommen Gber die internationale Befor-
derung gefdhrlicher Guter auf der Strafle
(ADR*), das auf der Grundlage weltweit giil-
tiger Empfehlungen der Vereinten Nationen
(UN) alle zwei Jahre iiberpriift und gegebe-
nenfalls aktualisiert wird. Fiir die Luftfahrt,
den Schienen- und Schiffverkehr bestehen
entsprechende Vereinbarungen.

Diese Broschiire veranschaulicht die rechtli-
chen Regelungen, auf die alle beteiligten
Personen bei Einstufung, Verpackung, Kenn-
zeichnung und Transport der Patientenpro-
ben achten miissen, und bietet praktische
Hilfestellungen fiir den Versand.

Was gehort zu Patientenproben?

Patientenproben sind im Wesentlichen
Stuhl, Urin, Sekrete, Blut und Blutbe-
standteile, Gewebe und Gewebsfliissig-
keiten, Korperteile, Organe und Organ-
teile, die unter anderem zu Diagnose-,
Untersuchungs-, Behandlungs-, Vorsor-
gezwecken entnommen werden.

1 Einleitung



2 Patientenproben nach

Gefahren einteilen

Entscheidend fiir die Verpackung und den
sicheren Transport von Patientenproben ist
ihr Gefdhrdungspotenzial. Es ergibt sich aus
der Pathogenitdt und Infektiositdt der Erre-
ger, diein den Proben enthalten sind. Verein-
fachend werden sie in die gefahrgutrecht-
lichen Kategorien A und B eingeteilt.

Die Stoffgruppe, von der die Gefdhrdung aus-
geht, wird mit einer UN-Nummer gekennzeich-
net. Die jeweilige UN-Nummerist einer Verpa-
ckungsanweisung zugeordnet, die bestimmt,
wie Sie die Proben verpacken miissen.

AuBerdem kdonnen Patientenproben, die
keine ansteckungsgefahrlichen Stoffe ent-
halten, oder Stoffe, bei denen es unwahr-
scheinlich ist, dass sie bei Menschen oder
Tieren Krankheiten hervorrufen, vom Gefahr-
gutrecht befreit (,freigestellt®) verschickt
werden. Die Verpackung muss in diesem Fall
gewisse Mindestanforderungen erfiillen.
Einen Uberblick gibt die unten stehende
Tabelle.

Als Arztin oder Arzt stehen Sie nun vor der
Frage, welche Gefdhrdung tatsachlich von

einer Probe ausgeht: Sie miissen die gefahr-
gutrechtliche Kategorie beziehungsweise
die WHO-Risikogruppe der Probe bestimmen.
Bedenken Sie bei dieser — gezwungener-
mafBen vorldaufigen — Diagnose auch die
Anamnese, die lokalen endemischen Bedin-
gungen und, sofern moglich, die weitere
fachdrztliche Einschdtzung beziiglich des
individuellen Zustands der erkrankten Per-
son oder des erkrankten Tiers.

In den folgenden Kapiteln werden verschie-
dene Einstufungsmaglichkeiten fiir Patien-
tenproben beschrieben, zu Beginn diejenige
mit der hochsten Gefdahrdung.

2.1 Gefahrgutrechtliche
Kategorie A

Hierbei handelt es sich um bestimmte anste-

ckungsgefdhrliche Stoffe, die bei sonst

gesunden Menschen eine dauerhafte Behin-

derung oder eine lebenshedrohende oder
todliche Krankheit hervorrufen kénnen. Der
Transport solcher Stoffe kommt in Deutsch-

land sehr selten vor.

Gefahrgutrechtliche WHO- UN-Nummer
Kategorie Risikogruppe (RG)
RG 4
A 2814
Kulturen von bestimmten 2900
Erregern der RG 3
RG 3
B 3373
RG 2

Freigestellte Proben

2 Patientenproben nach Gefahren einteilen

Gut zu wissen

Als gefdhrlich im Sinne
des Gefahrgutrechts
gelten Krankheitserre-
ger beziehungsweise
Proben der WHO-Risi-
kogruppen (RG) 2 bis
4. Die Klassifizierung
erfolgt analog der Ein-
stufung von Biostoffen
in die vier Risikogrup-
pen nach § 3 der Bio-
stoffverordnung.

Verpackungs-
anweisung

P 620

P 650

»P 650 light“



*Kulturen, die fiir diagnos-

tische oder klinische
Zwecke vorgesehen
sind, diirfen jedoch als
ansteckungsgefdhrliche
Stoffe der Kategorie B
klassifiziert werden.

Die Kategorie A enthalt:

Alle Viren der WHO-Risikogruppe 4.

Dies sind unter anderem fiir Menschen
gefdhrliche Mikroorganismen wie das
Ebola-Virus, Lassa-Virus, Marburg-Virus,
Pocken-Virus.

Hinzu kommen aus dem veterindrmedizi-
nischen Bereich Kulturen von Mikroor-
ganismen der WHO-Gruppe 4, die nur fiir
Tiere gefahrlich sind: beispielsweise

Ziegenpocken-Virus, klassisches Schwei-
nepest-Virus, Maul- und Klauenseuche-
Virus, Rinderpest-Virus, Schafpocken-
Virus.

Zur Kategorie A gehoren dariiber hinaus
auch bestimmte Kulturen, die aus Erre-
gern der WHO-Risikogruppe 3 bestehen:
beispielsweise Bacillus anthracis,
Dengue-Virus, Herpes-B-Virus, HI-Virus
(HIV), Polio-Virus, Zeckenenzephalitis-
Virus.

Liste der Mikroorganismen der Kategorie A — Auszug

UN 2814
Bacillus anthracis (nur Kulturen), Brucella
abortus (nur Kulturen), Brucella meliten-

sis (nur Kulturen), Brucella suis (nur Kultu-

ren), Burkholderia mallei — Pseudomonas
mallei — Rotz (hur Kulturen), Burkholderia
pseudomallei — Pseudomonas pseudo-
mallei (nur Kulturen), Chlamydia psittaci —
avidre Stamme (nur Kulturen), Clostridium
botulinum (nur Kulturen), Coccidioides
immitis (hur Kulturen), Coxiella burnetii
(nur Kulturen), Virus des hamorrhagi-
schen Krim-Kongo-Fiebers, Dengue-Virus
(nur Kulturen), Virus der Ostlichen Pferde-
enzephalitis (nur Kulturen), Escherichia
coli, verotoxigen (nur Kulturen)*, Ebola-
Virus, Flexal-Virus, Francisella tularensis
(nur Kulturen), Guanarito-Virus, Hantaan-
Virus, Hanta-Virus, das das hamorrhagi-
sche Fieber mit Nierensyndrom hervor-
ruft, Hendra-Virus, Hepatitis-B-Virus (nur
Kulturen), Herpes-B-Virus (nur Kulturen),
humanes Immundefizienz-Virus (hur
Kulturen), hochpathogenes Vogelgrippe-
Virus (nur Kulturen), Virus der Japani-
schen Enzephalitis (nur Kulturen), Junin-
Virus, Kyasanur-Waldkrankheit-Virus,
Lassa-Virus, Machupo-Virus, Marburg-
Virus, Affenpocken-Virus, Mycobacterium
tuberculosis (nur Kulturen)*, Nipah-Virus,
Virus des hamorrhagischen Omsk-Fiebers,

Polio-Virus (nur Kulturen), Tollwut-Virus
(nur Kulturen), Rickettsia prowazekii

(nur Kulturen), Rickettsia rickettsii (nur
Kulturen), Rifttalfieber-Virus (nur Kultu-
ren), Virus der Russischen Friithsommer-
enzephalitis (nur Kulturen), Sabia-Virus,
Shigella dysenteriae Typ 1 (nur Kulturen)*,
Zeckenencephalitis-Virus (nur Kulturen),
Pocken-Virus, Virus der Venezuela-Pferde-
Encephalitis (nur Kulturen), West-Nil-Virus
(nur Kulturen), Gelbfieber-Virus (nur
Kulturen), Yersinia pestis (nur Kulturen).

UN 2900

Virus der Afrikanischen Schweinepest
(nur Kulturen), avidres Paramyxo-Virus
Typ 1 - Virus der velogenen Newcastle-
Krankheit (nur Kulturen), klassisches
Schweinepest-Virus (nur Kulturen),

Maul- und Klauenseuche-Virus (nur Kultu-
ren), Lumpy-Skin-Disease-Virus (nur Kul-
turen), Mycoplasma mycoides — Erreger
der infektidsen bovinen Pleuropneumonie
(nur Kulturen), Kleinwiederkduerpest-
Virus (nur Kulturen), Rinderpest-Virus (nur
Kulturen), Schafpocken-Virus (nur Kultu-
ren), Ziegenpocken-Virus (nur Kulturen),
Virus der vesikuldren Schweinekrankheit
(nur Kulturen), Vesicular-Stomatitis-Virus
(nur Kulturen).

2 Patientenproben nach Gefahren einteilen



Unser Tipp

Auch Tierkorper, die mit Krankheitserre-
gern der Kategorie A oder mit Krankheits-
erregern, die nur Kulturen der Kategorie
A zuzuordnen wdren, behaftet sind, sind
je nach Fall der UN-Nummer 2814 oder
2900 zuzuordnen.

2.2 Gefahrgutrechtliche
Kategorie B

Auch Stoffe dieser Kategorie sind anste-
ckungsgefahrlich. Die Kategorie B enthalt
alle Stoffe, die nicht zur Kategorie A geho-
ren und fiir diagnostische oder klinische
Zwecke verschickt werden. Proben von
Patientinnen und Patienten mit Influenza-
Verdacht sollten ebenfalls dieser Kategorie
zugeordnet werden.

Ordnen Sie diagnostische oder klinische
Proben von Organismen der Kategorie B
der UN-Nummer 3373 ,,Biologischer Stoff,
Kategorie B* zu.

2.3 Freigestellte Proben

Human- beziehungsweise veterindrmedizi-
nische Proben, bei denen eine minimale

Wahrscheinlichkeit besteht, dass sie Krank-
heitserreger enthalten, diirfen als ,freige-
stellte medizinische Probe“ beziehungs-
weise ,freigestellte veterindrmedizinische
Probe“ verschickt werden, wenn eine fach-
liche Beurteilung erfolgt ist und bestimmte
Grundanforderungen an die Verpackung
erfillt werden (siehe Kapitel 3.3).

2.4 Sonstige freigestellte Stoffe

Stoffe, die keine ansteckungsgefahrlichen
Bestandteile enthalten, oder Stoffe, bei
denen es unwahrscheinlich ist, dass sie bei
Menschen oder Tieren Krankheiten hervor-
rufen (RG 1), unterliegen nicht den Vorschrif-
ten des Gefahrgutrechts.

Getrocknetes Blut, das durch Aufbringen
eines Bluttropfens auf eine absorbierende
Flache gesammelt wird, oder Vorsorgeunter-
suchungen (Screening-Test) fiirim Stuhl ent-
haltenes Blut, Blut oder Blutbestandteile fiir
Transfusionen oder die Zubereitung von
Blutprodukten, Blutprodukte sowie alle
Gewebe und Organe, die zur Transplantation
bestimmt sind, sind ebenfalls nicht von den
Gefahrgutvorschriften betroffen.

2 Patientenproben nach Gefahren einteilen
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Kategorisierung von Patientenproben

ja

Befinden sich Krankheits-

erreger in der Probe?

Die Probe enthdlt wahr-
scheinlich Erreger der
Kategorie A.

UN 2814
bzw. UN 2900

Es ist beispielsweise
nicht erlaubt, solche
Proben auf dem
normalen Postweg zu
versenden. Fiir den
Transport miissen Sie
einen spezialisierten
Gefahrguttransporteur
beauftragen. Ver-
packungsanweisung
P 620 beachten.

Die Probe enthalt wahr-
scheinlich Erreger der
Kategorie B.

UN 3373

Sie diirfen diese Probe
per Post verschicken.
Sie miissen dafiir eine
spezielle Verpackung
verwenden. Hierfiir
gelten beispielsweise
die Verpackungs-
vorschriften der
Deutschen Post*
(P 650 IATA-DGR).

Die Probe enthalt
vermutlich keine
Krankheitserreger.

freigestellte (veterinar-)
medizinische Probe

Sie diirfen diese Probe
mit der Post versenden.
Die Verpackung muss
bestimmte Bedin-
gungen erfiillen
(,P 650 light“). Es
gelten beispielsweise
die Verpackungs-
vorschriften der
Deutschen Post.

*Bitte beachten Sie: Die Deutsche Post

schliefit den Versand von Proben
der WHO-Risikogruppe 3 aus.

2 Patientenproben nach Gefahren einteilen



3 Der Versand von Patientenproben

Beim Versand von Patientenproben sind
bestimmte Vorgaben hinsichtlich ihrer Ver-
packungund Beschriftung zu beachten. Ach-
ten Sie darauf, dass nur ordnungsgemaf}
verpackte und beschriftete Proben an den
Beforderer iibergeben werden.

3.1 Wie werden Patientenproben
unter UN 2814 und UN 2900
versendet?

Die Verpackung und Beschriftung dieser
Proben mit UN 2814 und UN 2900 (Katego-
rie A) richtet sich nach der Verpackungsan-
weisung P 620, die den Versand mithilfe
eines Gefahrguttransporteurs vorsieht.

Die Anweisung wird hier nicht im Detail
beschrieben, geeignete Verpackungen wer-
den in der Regel von den Labors zur Verfii-
gung gestellt. Generell gilt:

Beauftragen Sie ein qualifiziertes Gefahr-
guttransportunternehmen.

Stimmen Sie den Transport mit dem
Transportunternehmen und dem Emp-
fanger ab.

Stellen Sie dabei sicher, dass alle Betei-
ligten iber Ort, Art, Grof3e und Menge
der Probe sowie den Zeitpunkt des Trans-
ports informiert sind.

Als Arztin oder Arzt haben Sie die Pflicht,
die Probe vor Diebstahl oder Missbrauch
zu sichern und lhre Beschéftigten ent-
sprechend zu schulen. Bitte informieren
Sie auch Empfanger und Transportunter-
nehmen {iber die Manahmen.

3 Der Versand von Patientenproben

Fiir Transporte unter UN 2814 und

UN 2900 sind zusdatzliche MaRnahmen
zur Sicherung gegen mogliche terro-
ristische Gefahren (Sicherungsplan) vor-
geschrieben.

Gut zu wissen

Informationen zu Herstellern und Liefe-
ranten von bauartgepriiften Verpackun-
gen erhalten Sie bei der BGW im Bereich
Gefahrstoffe und Toxikologie (siehe
»~Ansprechperson®, Seite 17).

Umfassende Informationen zum Trans-
port solcher Proben bietet das Robert
Koch-Institut, beispielsweise iiber seine
Website www.rki.de.

3.2 Wie werden Patientenproben
unter UN 3373 versendet?

Der Transport von Proben der UN-Nummer
3373 ist deutlich weniger gefdhrlich als die
Beforderung derin Kapitel 3.1 beschriebenen
Proben. Sie werden dementsprechend nach
den weniger strengen Regeln der Verpa-
ckungsanweisung P 650 verpackt. Die Verpa-
ckung besteht aus mindestens drei Teilen:

PrimadrgefaBe: Dies sind zum Beispiel
Probenréhrchen mit Schraubkappen.

Sekundarverpackungen: Sie sind nach
auflen hin dicht verschlossen. In ihrem
Inneren sind sie mit Polstermaterial
gefiillt, sodass die Primargefdfie beim
Transport nicht gegeneinanderschlagen
und beschadigt werden kdnnen.

Alle
Proben miis-
sen sich bereits fiir
den Weg zum Fahrzeug in
geschlossenen, formstabi-
len, bruchsicheren und
flussigkeitsdichen Gefa-
Ben oder Verpackun-
gen befinden.

1



AuBenverpackung: Die Verpackung muss Halten Sie Hochstgrenzen fiir Gewicht,

den StoBen und Belastungen standhal- Grof3e und Volumen des Packchens ein.

ten, die unter normalen Transportbedin-

gungen auftreten konnen. Luftpost: Fiillen Sie nicht mehr als einen
Liter Flussigkeit in das Primdrgefaf.

Die Sekundar- oder die Auenverpackung Das Volumen der AuBenverpackung darf

muss starr sein. vier Liter nicht tiberschreiten. Bei festen
Stoffen darf das Paket oder Packchen

Im Luftverkehr muss immer die Auf3en- nicht schwerer als vier Kilogramm sein.

verpackung starr sein.
Sind die Primadrgefdfie mit Fliissigkeiten

Vor dem Verpacken sollten Sie Desinfek- gefiillt, muss das Polstermaterial die
tionsmittel und Wischmaterial bereitlegen. gesamte Fliissigkeit aus den Primarge-
Verschmutzte oder kontaminierte Begleit- faBen aufsaugen konnen. Primargefafie
zettel beispielsweise sollten ausgetauscht oder Sekundarverpackungen miissen
werden. Verwenden Sie Schutzhandschuhe, einem Innendruck von 95 kPa (0,95 bar)
wenn Sie mit den Proben hantieren! standhalten. Beide miissen fliissigkeits-
dicht sein; legen Sie absorbierendes
Worauf Sie beim Verpacken besonders Material zwischen Primédrgefaf} und
achten sollten: Sekundarverpackung.
Informieren Sie alle an der Beférderung Muss die Probe gekiihlt verschickt
beteiligten Personen dariiber, dass es werden, miissen Sie das dazu bendtigte
P 650: Sekundar- sich bei der Probe um Gefahrgut handelt. Eis oder Trockeneis in den Raum zwi-
verpackung, schen Sekundéarverpackung und AufBen-
AuBenverpackung Verschlief3en Sie alle GefaBe sorgfaltig. verpackung fiillen (Innenhalterungen

zur Fixierung des Eises beziehungsweise
Trockeneises miissen vorhanden sein).

Beim Versand mehrerer AuRenverpackun-
gen in einer Umverpackung kann das Eis
auch dazwischen eingesetzt werden. Wich-
tigist, dass die AuBenverpackung bzw.
die Umverpackung fliissigkeitsdicht ist.

Die Verpackungsanweisung P 650 stellt
folgende weitere Anforderungen:

Das Versandstiick muss einen Fall aus
1,20 m Hohe unbeschadet tiberstehen.

Verwendung von Trockeneis: Aufschrift
»KOHLENDIOXID, FEST, ALS KUHL-
MITTEL“ oder,,TROCKENEIS ALS KUHL-
MITTEL®; die Verpackung muss das Ent-
weichen von Kohlendioxidgas zulassen,
um einen Druckaufbau zu verhindern.

3 Der Versand von Patientenproben



Neben dem rautenférmigen Zeichen
muss die Bezeichnung ,,BIOLOGISCHER
STOFF, KATEGORIE B“ (Zeichenhhe min-
destens 6 mm) angegeben werden.

Gefdhrliche Giiter wie entziindbare
flissige Stoffe (gefahrgutrechtliche
Klasse 3), atzende Stoffe (Klasse 8) oder
verschiedene andere gefahrliche Stoffe

Gut zu wissen

Aus 1kg Trockeneis entstehen 500 |
gasformiges Kohlendioxid, welches 1,5-
mal schwerer als Luft ist. Es verdrangt
den Luftsauerstoff und wirkt in Konzen-
trationen ab circa 5 Prozent erstickend.
Beim Transport ist daherimmer auf eine
entsprechend gute Beliiftung zu achten.
Mit Trockeneis gekiihlte Proben sollten im
Laderaum und NICHT im Fahrgastraum
verstaut werden.

Das Fahrpersonal muss entsprechend
unterwiesen werden. Eine Gefdhrdungs-
beurteilung hilft bei der Klarung, ob gege-
benenfalls zuséatzliche Mainahmen not-
wendig sind, um ein Erstickungsrisiko
auszuschliefen. MaBgeblich sind vor
allem die Menge an Trockeneis, die Dauer
der Beforderung, die Qualitat der Warme-
isolierung der Verpackung, das Luftvolu-

men und die Be- und Entliiftung des Lade-

raums.

Dem Transport muss ein Dokument wie
Lieferschein, Rechnung oder Frachtbrief
beigefiigt werden, das folgende Angabe
enthalt: ,,UN 1845 KOHLENDIOXID, FEST,
ALS KUHLMITTEL* oder ,,UN 1845 TRO-
CKENEIS ALS KUHLMITTEL*.

Ergibt die Risikobeurteilung, dass vom
eingesetzten Trockeneis eine tatsadchliche
Gefahr des Erstickens im Fahrzeug ausgeht,
so muss das Fahrzeug an jedem Zugang
mit dem rechts abgebildeten Warnkennzei-
chen versehen sein. Anstelle des in der

und Gegenstinde (Klasse 9) diirfen in
Mengen von hochstens 30 mlin jedes
Primargefaf gepackt werden (zum Bei-
spiel Probenversand in Alkohol).

Die UN-Nummer 3373 muss in einer
Raute (Zeichenhdhe mindestens 6 mm,
Linienbreite mindestens 2 mm) platziert
werden.

Grafik abgebildeten ,*“ muss zum Bei-
spiel ,,KOHLENDIOXID, FEST“ und anstelle
des ,**“ ALS KUHLMITTEL® eingesetzt
werden. Sinngemadf gilt das Gleiche

fur die Verwendung von tiefkalt fliissigem
Stickstoff als Kiihlmittel ,,STICKSTOFF,
FLUSSIG* und ,,ALS KUHLMITTEL®,

Ein formloses Beforderungspapier ist
beim Transport zusatzlich mitzufiihren.
Zur Ermittlung und Beurteilung der
Erstickungsgefahr konnen auch arbeits-
schutzrechtliche Vorschriften (Grenzwerte
und Beurteilungskriterien) herangezogen
werden.

mindestens 250 mm

8

E

-

*
**

mindestens 150 mm

Warnkennzeichen ,,Gefdhrliche Giter zur
Kiihlung fiir Fahrzeuge®, Buchstabenhdhe
mindestens 25 mm (Abbildung ADR 2019)



Gasflasche
Muster
Nr. 2.2

Transport-
lage Muster
Nr. 11

Korrekte Verpackung einer Probe unter UN 3373

Beim Versand in Kryogefdfien mit fliissi-
gem Stickstoff ist eine Kennzeichnung
»Gasflasche” notig.

Mindestens eine Oberfldache der Aufien-
verpackung muss eine Mindestabmes-
sung von 100 x 100 mm haben.

Versand in Kryogefdfien mit fliissigem
Stickstoff: Angabe der Transportlage.

Denken Sie insbesondere beim Versand
per Post an die vollstandige Adressierung
und die Telefonnummer einer verantwort-
lichen Person.

Die Deutsche Post transportiert Patienten-
proben der UN-Nummer 3373 in Verpackun-
gen nach P 650 IATA-DGR als Maxibrief
(Gewicht bis 1.000g) oder als Grof3brief
(Gewicht bis 500 g).

Als Transportverpackung ist nur eine kisten-
férmige, zusammengesetzte Verpackung
zuldssig. Die AuBenverpackung muss starr
sein und wenigstens auf einer Flache eine
Mindestabmessung von 100 x 100 mm auf-

weisen. Sie muss eine Bauartkennzeichnung
des Herstellers nach ADR tragen (zum Bei-
spiel (§)4G/Y1/S/...). Die Sendung darfkeinen
tiefkalt verfliissigten Stickstoff oder Tro-
ckeneis (Kohlendioxid, fest) enthalten.
Schriftliche Angaben zum Inhalt missen
beigefligt werden.

Die Verpackungen diirfen nicht zu Stérungen
bei der manuellen und maschinellen Bear-
beitung (beispielsweise durch Austritt des
Probenmaterials in den Sortier- und Verteil-
anlagen der Post) fiihren. Weitere Detail-
regelungen finden Sie in den Vorschriften
der Deutschen Post/DHL auf Seite 16.

Patientenproben mit begriindetem Verdacht
auf Krankheitserreger der Risikogruppe 4
werden nicht von der Post befordert.

DHL transportiert keine Pakete, die anste-
ckungsgefdhrliche Stoffe nach Kategorie A
oder B enthalten, wohl aber Pakete mit frei-
gestellten Proben. Weitere Detailregelungen
finden sich in den Vorschriften der Deut-
schen Post/DHL (siehe Kasten Seite 16).

Nachfolgend einige Hinweise fiir die Praxis.
Sierichten sich insbesondere an die Organi-
sationsleitung:

Stellen Sie einen Vorrat der benotigten
Verpackungen und Gefahrzettel bereit,
die flir den Versand nach der Verpa-
ckungsanweisung P 650 vorgesehen sind.

Bauartzugelassene Verpackungen
werden in der Regel vom Labor zur Verfii-
gung gestellt. Gern hilft auch die BGW
mit Kontaktadressen weiter.

Hersteller und Verteiler von Verpackun-
gen sind dariiber hinaus verpflichtet,
klare Anweisungen fiir das Fullen und
Verschlieflen des Versandstiicks zu
liefern. Diese Anweisungen kdnnen Sie
fiir die Unterweisung nutzen.

3 Der Versand von Patientenproben



Sie missen alle Personen, die mit dem
Verpacken und dem Versenden von
Proben beauftragt sind, in regelmafigen
Abstdanden schulen und unterweisen.
Dokumentieren Sie diese Unterweisungen.

Gegebenenfalls ist es notig, beim Ver-
sand iiber die Anweisung P 650 hinaus-
gehende Vorschriften des jeweiligen
Kurierdienstes zu beachten. So miissen
hdufig schriftliche Angaben zum Inhalt
der Sendung beigefiigt werden.

3.3 Wie werden freigestellte
medizinische Proben
versendet?

Proben, bei denen eine minimale Wahr-
scheinlichkeit besteht, dass sie Krankheits-
erreger enthalten, knnen bei Einhaltung der
folgenden Verpackungsbedingungen als
freigestellte medizinische Proben ohne
Angabe einer UN-Nummerversendet werden
(,P 650 light*):

Verpackungsaufdruck: ,,FREIGESTELLTE
MEDIZINISCHE PROBE“ und ,,EXEMPT
HUMAN SPECIMEN“ beziehungsweise
~FREIGESTELLTE VETERINARMEDIZINISCHE
PROBE“ und ,,EXEMPT ANIMAL SPECIMEN*,

Dreifache Verpackung bestehend aus:
einem oder mehreren wasserdichten
PrimdrgefaBen, einer wasserdichten
Sekundarverpackung, einer ausreichend
festen Aufienverpackung (mindestens
eine Oberflache muss eine Mindestab-
messung von 100 x 100 mm aufweisen).

Bei fliissigen Stoffen: absorbierendes
Material in ausreichender Menge zwi-
schen PrimédrgefaBen und Sekundarver-
packung.

Mehrere zerbrechliche Primargefdfie in
einer Sekundarverpackung diirfen sich

3 Der Versand von Patientenproben

Eine nach den Vorschrif-
ten der Deutschen

Post verpackte freige-
stellte Probe

nicht gegenseitig beriihren (Hinweis:
Beriihrung zum Beispiel durch Ein-
wickeln oder anderweitiges Trennen
verhindern).

Falls Trockeneis oder fliissiger Stickstoff
zu Kiihlungszwecken zugegeben wird,
miissen die in Abschnitt 3.2 beschriebe-
nen Vorgaben beachtet werden.

Denken Sie beim Versand per Deutsche Post
an folgende Punkte:

Als Transportverpackung ist eine kisten-
férmige Verpackung aus Pappe oder eine
Versandhiille aus reif3festem Material
zuldssig (siehe Abbildung).

Der Versand ist als Pdckchen (Gewicht:
bis 2.000 g), Maxi- (Gewicht: bis 1.000g)
oder GroBbrief (Gewicht: bis 500 g)
moglich.

Bitte beachten Sie

Jegliches Freiwerden der Proben soll
durch alle hier genannten Mafsnahmen
verhindert werden. Bitte achten Sie
zusdtzlich auf die Verpackungsvorschrif-
ten der jeweiligen Transportunternehmen.
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Es ist eine facharztliche Beurteilung erfor-
derlich, um festzustellen, ob wirklich keine
oder lediglich eine minimale Wahrschein-
lichkeit besteht, dass die Probe Krank-
heitserreger enthdlt. Insbesondere bei
formalingetrankten Proben sollte bedacht
werden, dass die Proben bei ungeniigender
Trankung noch Krankheitserreger enthal-
ten kdnnen.

Beispiele fiir freigestellte medizinische
Proben von Menschen sind:

Blut- oder Urinproben zur Kontrolle des
Cholesterin-Spiegels, des Blutzucker-
Spiegels, des Hormon-Spiegels oder
prostataspezifischer Antikorper (PSA)

Erforderliche Proben zur Kontrolle der
Organfunktionen wie Herz-, Leber-
oder Nierenfunktion, von Menschen mit
nicht ansteckenden Krankheiten oder
zur therapeutischen Arzneimittel-
kontrolle

Fiir Versicherungs- oder Beschaftigungs-
zwecke entnommene Proben mit dem
Ziel, Drogen oder Alkohol festzustellen

Schwangerschaftstests

Biopsien zur Feststellung von Krebs (zum
Beispiel Schnellschnitte)

Feststellung von Antikdrpern in Menschen
ohne Infektionsverdacht (zum Beispiel
Bewertung einer durch einen Impfstoff
herbeigefiihrten Immunitat, Diagnose
einer Autoimmunerkrankung)

Die aufgefiihrten Proben gelten nurdann als
freigestellt, wenn davon auszugehen ist,
dass lediglich eine minimale Wahrschein-
lichkeit besteht, dass sie Krankheitserreger
enthalten.
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Das ist vor allem bei Drogen- und Alkohol-
tests zu beriicksichtigen. Auch das mégliche
Vorhandensein von Hepatits B und C sollte
beriicksichtigt werden.

Beispiele fiir freigestellte veterindrmedizini-
sche Proben sind:

Erforderliche Proben zur Kontrolle der
Organfunktionen, wie Herz-, Leber- oder
Nierenfunktion, von Tieren mit nicht
ansteckenden Krankheiten

Biopsien zur Feststellung von Krebs (zum
Beispiel Schnellschnitte)

Feststellung von Antikdrpern in Tieren

Proben, die zur routinemafiigen
TSE-Schnelltestung entnommen wurden
(sogenannte A-Proben)

Versandvorschriften — kurz gefasst

Wenn Sie Proben mit der Deutschen Post
versenden, miissen Sie sich nach den
»Regelungen fiir die Beforderung von
gefdhrlichen Stoffen und Gegenstanden —
Teil 1: Brief national“ richten.

In den Regelungen wird zwischen ,,A:
Briefsendungen* und ,,B: briefahnlichen
Sendungen® unterschieden. Demnach
diirfen in ,,Briefsendungen® nicht nur
freigestellte Proben, sondern auch Pro-
ben der Kategorie B befordert werden; in
»briefahnlichen Sendungen®, zu denen
auch DHL-Packchen z&hlen, diirfen
jedoch nur freigestellte Proben versen-
det werden.

Die jeweils aktuellen Regelungen kdnnen
bei der Deutschen Post erfragt werden.
Dies gilt auch fiir DHL-Pakete, die nach
den ,Regelungen fiir die Beférderung
von gefdhrlichen Stoffen und Gegenstan-
den — Teil 2: DHL Paket national“ versen-
det werden miissen.

3 Der Versand von Patientenproben
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ADR 2019, Kap. 2.2.62 ,Klasse 6.2:
Ansteckungsgefahrliche Stoffe”.

ADR 2019, Kap. 4.1.4.1 ,Verpackungs-
anweisung P 650“.

ADR 2019, Kap. 5.5.3 ,,Sondervorschrif-
ten fiir Versandstiicke, Fahrzeuge und
Container mit Stoffen, die bei der Ver-

wendung zu Kiihl- oder Konditionierungs-

zwecken ein Erstickungsrisiko darstellen
konnen (wie Trockeneis (UN 1845), Stick-
stoff, tiefgekiihlt, fliissig (UN 1977) oder
Argon, tiefgekiihlt, fliissig (UN 195T)“.

Heinemann, A., Thurm, V. (2010):
Gesundheitsgefdhrdende Laborproben —
fir Mensch und Umwelt sicher verpackt.
In: trilliumreport, Band 8, Ausgabe 4,

S. 262.

Meyer, E.-M., Koch, B. (2016): Medizini-
sche Proben und Abfille. Richtig klassi-
fizieren, kennzeichnen, verpacken und
transportieren. ecomed Sicherheit,
Landsberg am Lech.

Thurm, V., Heinemann, A. (2010):
Versand von medizinischem Untersu-
chungsmaterial sicher und vorschriften-
konform. In: Deutsches Arzteblatt Praxis,
Ausgabe 5, S.17.

Amtliche Methodensammlung des
Friedrich-Loeffler-Instituts: Proben-
versand — Diagnostische Proben,
Stand: 17.10.2017

Literatur und Ansprechperson

Ihre Ansprechperson bei der BGW

Dr. André Heinemann
Berufsgenossenschaft fiir Gesundheits-
dienst und Wohlfahrtspflege (BGW)
Bereich Gefahrstoffe und Toxikologie
Bonner Straf3e 337

50968 Kdln

Telefon: (0221) 37 72 - 53 41

E-Mail: andre.heinemann@bgw-online.de
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Kontakt — lhre BGW-Standorte

Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege (BGW)
Hauptverwaltung

Pappelallee 33/35/37 - 22089 Hamburg

Tel.: (040) 20207 -0

Fax: (040) 202 07 - 24 95

www.bgw-online.de

lhre BGW-Kundenzentren

Berlin - Spichernstrafe 2-3 - 10777 Berlin

Bezirksstelle Tel.: (030) 896 85-37 01 Fax:-3799
Bezirksverwaltung Tel.: (030) 896 85 -0 Fax: -36 25
schu.ber.z* Tel.: (030) 896 85-36 96 Fax:-36 24
Bochum - Universitdtsstraie 78 - 44789 Bochum

Bezirksstelle Tel.: (0234) 3078 - 64 01 Fax:-6419
Bezirksverwaltung Tel.: (0234) 3078 -0 Fax: - 62 49
schu.ber.z* Tel.: (0234)3078-0 Fax: - 6379
studio78 Tel.: (0234) 3078 - 64 78 Fax:-63 99

Delmenhorst - Fischstraf’e 31- 27749 Delmenhorst

Bezirksstelle Tel.: (04221) 913 - 42 41  Fax: - 4239
Bezirksverwaltung Tel.: (04221) 913-0 Fax: - 42 25
schu.ber.z* Tel.: (04221) 913- 4160 Fax:-4233

Dresden - Gret-Palucca-StraBe 1a - 01069 Dresden

Bezirksverwaltung Tel.: (0351) 86 47 - 0 Fax: - 56 25
schu.ber.z* Tel.: (0351) 86 47 -57 01 Fax:-57 11
Bezirksstelle Tel.: (0351) 86 47 -5771 Fax:-5777

Konigsbriicker Landstrae 2 b - Haus 2
01109 Dresden
Tel.: (0351) 288 89 - 6110 Fax: - 6140
Konigsbriicker LandstraBe 4 b - Haus 8
01109 Dresden

BGW Akademie

Hamburg - Schaferkampsallee 24 - 20357 Hamburg

Bezirksstelle Tel.: (040) 4125-2901 Fax:-2997
Bezirksverwaltung Tel.: (040) 4125-0 Fax:-29 99
schu.ber.z* Tel.: (040) 7306 -34 61 Fax:-34 03

Bergedorfer StraBe 10 - 21033 Hamburg
Tel.: (040) 202 07 - 28 90 Fax: - 28 95
Pappelallee 33/35/37 - 22089 Hamburg

BGW Akademie
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Diese Ubersicht wird bei jedem Nachdruck aktualisiert.
Sollte es kurzfristige Anderungen geben, finden Sie
diese hier:

www.bgw-online.de/
kundenzentren

Hannover - Anderter Strae 137 - 30559 Hannover
AuBenstelle von Magdeburg
Bezirksstelle Tel.: (0391) 60 90 -79 30 Fax:-79 39

Karlsruhe - Philipp-Reis-Straie 3 - 76137 Karlsruhe

Bezirksstelle Tel.: (0721) 97 20 -5555 Fax: - 5576
Bezirksverwaltung Tel.: (0721) 97 20-0 Fax:-5573
schu.ber.z* Tel.: (0721) 97 20-5527 Fax:-5577

Koln - Bonner Strafle 337 - 50968 Koln

Bezirksstelle Tel.: (0221) 37 72-5356 Fax: -
Bezirksverwaltung Tel.: (0221)3772-0 Fax: -
schu.ber.z* Tel.: (0221) 3772-53 00 Fax: -

5359
5101
5115

Magdeburg - KeplerstraBBe 12 - 39104 Magdeburg
Bezirksstelle Tel.: (0391) 60 90-79 20 Fax: -
Bezirksverwaltung Tel.: (0391) 60 90 -5 Fax: -

79 22
78 25

Mainz - GottelmannstraBe 3 - 55130 Mainz

Bezirksstelle Tel.: (06131) 808 -39 02 Fax: -
Bezirksverwaltung Tel.: (06131) 808 - 0 Fax: -
schu.ber.z* Tel.: (06131) 808-3977 Fax:-

3997
3998
3992

Miinchen - Helmholtzstrafie 2 - 80636 Miinchen

Bezirksstelle Tel.: (089) 350 96 - 46 00 Fax: -
Bezirksverwaltung Tel.: (089) 350 96 - 0 Fax: -
schu.ber.z* Tel.: (089) 350 96 - 45 01 Fax: -

46 28
46 86
4507

Wiirzburg - Rontgenring 2 - 97070 Wiirzburg
Bezirksstelle Tel.: (0931) 35 75 - 59 51
Bezirksverwaltung Tel.: (0931)3575-0
schu.ber.z* Tel.: (0931) 3575-58 55

59 24
58 25
59 94

Fax: -
Fax: -
Fax: -

*schu.ber.z = Schulungs- und Beratungszentrum
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So finden Sie lhr zustandiges
Kundenzentrum

Auf der Karte sind die Stadte verzeich-
net, in denen die BGW mit einem
Standort vertreten ist. Die farbliche
Kennung zeigt, fiir welche Region ein
Standort zustandig ist. 4
Jede Region ist in Bezirke unterteilt, -
deren Nummer den ersten beiden Zif-
fern der dazugehorenden Postleitzahl
entspricht.

Ein Vergleich mit Ihrer eigenen Postleit- 54

zahl zeigt, welches Kundenzentrum
der BGW fiir Sie zustandig ist.

Auskiinfte zur Pravention erhalten Sie
bei der Bezirksstelle, Fragen zu Reha-
bilitation und Entschadigung beant-
wortet die Bezirksverwaltung lhres
Kundenzentrums.

Beratung und Angebote

BGW-Beratungsangebote

Tel.: (040) 202 07 - 48 62

Fax: (040) 202 07 - 48 53

E-Mail: gesundheitsmanagement@bgw-online.de

Medienbestellungen

Tel.: (040) 202 07 - 48 46

Fax: (040) 202 07 - 48 12

E-Mail: medienangebote@bgw-online.de
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Versicherungs- und Beitragsfragen

Tel.: (040) 202 07 -1190
E-Mail: beitraege-versicherungen@bgw-online.de

Gefahrstoffe & Toxikologie

Tel.: (0221) 3772 -53 41

Fax: (0221)3772-53 46

E-Mail: gefahrstoffe@bgw-online.de
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